HUONG DAN NHANH

HUYET AP

Phién ban 1.0 - 1.2023
Copyright © Helo Health™ | P4 dang ky Ban quyén




HEIO

_Huyét ap
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+ Cac nguyeén tac co’ ban cua huyét ap
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+  Khong con khé chiu nira )

» Tai sao nén theo déi huyét ap bang thiét k

» Luwuy quan trong
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Huyét ap
Nguyén tac co ban cua huyét ap

La mét dau hiéu sinh tén quan trong, huyét ap
” thudng duoc do dé danh gia strc khoe. Noi
ik

chung, huvét ap (BP) 1a ép luc cla mau luu
thdng Ién thanh mach mau.
&
Huyét ap du'di mdrec mong mudn duoc coi la ha
* huyét ap; huyét ap trong pham vi mong muén la
nuyét 4p binh thudng; va huyét ap lién tuc cao hon
mlrc mong mudn la tdng huyét ap.

Huyét &p binh thuong déi véi hau hét ngudi
I6n 1a duoc dinh nghia 1a huyét 4p tam thu
dudi 120 va huyét ap tam truong dudi 80

Blood pressure

5th May @

/66 mmk

116/71 mmH:

Tang huyét ap 1a tinh trang pho bién nhat va co
kha nang gay tir vong cao nhat, c6 thé dan dén
dau tim, dot quy, suy tim sung huyét, v.v. néu
khéng duoc phat hién sém va diéu tri kip thoi.
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Do viéc do huyét ap truyén théng bang may do huyét 4p gay bat
tién va khé chiu cho ngudi dung, nén nhiéu no luc nghlen cuu
da tap trung vao viéc tim ra phuong phap do khéng can vong bit
thoa dang.

Van té¢c séng mach (PWV)

.....
W

song mach (PTT).

TGid tri PTT ty Ié nghich vdi gia tri huyét ap (BP), vi vay khi biét gia tri
PTT, né cé thé duoc chuyén thanh BP thong qua mét quy trinh
hiéu chuan huyét ap. Mot cach dé theo ddi PTT va suy ra BP 1a
thong qua phép do

* PPG = phuong phap quang hoc dé do sy thay déi thé tich mau trong mot
viing md, chang han nhu ngdn tay, bang cach chiéu sang da va do su
hap thu anh sang.
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_Huyét ap

Tai sao nén theo ddi huyét ap bang t

® TUr viéc thu thap dir liéu théng qua quang pho ké
(PPG) dén phan tich thuat toan, v&i cac thiét b
deo, Helo cung cap két qua do huyét ap chinh xac
cho ngugi dung.

® V¢i thdng tin nay, duwoc ghi lai mot cach thuan tién
ngay tur c6 tay, ngudi dung cé thé nhan thirc ro
hon vé sirc khoe cla minh va thuc hién cac hanh
dong phu hop dudi s hudng dan clia chuyén gia
y té.

Céac thiét bi deo Helo cung cap cho nguwei dung cac chi
huyét ap do'n gian va theo yéu cau dé giup ho hiét
ho'n vé tinh trang sirc khée ctia minh.
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Thiét bi Helo ghi lai hai loai chi s6 huyét ap cia hai cach do. Do
huyét ap tu dong duoc thuc hién moi gid. Ngudi dung cling cé
thé do huyét ap theo cach thu céng bat cir IUc nao, diéu nay mang
lai két qué chinh xac hon.

Pé cé dd chinh xac cao nhat, ngudi dung phai hoan thanh viéc
hiéu chuan huyét ap dé Tri tué nhan tao co thé hoc hoi va hiéu ro
co thé cua nguoi dung.




HOO

Huyét ap

M6t s6 tinh ndng khéng c6 san & tat ca cac thj trworng. Cac san pham

va dich vu cta Helo duorc thiét k& dé hé tro sirc khoe va khdng nham
muc dich chan doan, chira bénh, giam nhe, diéu tri hodc ngan ngtra
bat ky bénh nao hoac cac tinh trang y té€ khac va ngudi dung nén tham
khao y kién bac si hoac chuyén gia cham séc sitc khoe c6 chuyén
mon trude khi dua ra bat ky quyét dinh y té nao.
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