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Cang thang 1a co ché bao vé cla co thé chdng lai cdc moi
de doa va kich thich tir cac yéu td xa hdi va méi trurdng. Hau
hét cac phan (rng v&i cdng thang déu dién ra tu dong va
duoc kiém soat bai hé théng than kinh tu chd. N6 luc xac
dinh, gidi quyét va gidm cang thang c6 thé gilp cai thién két
qua strc khée vi cing thang man tinh duoc coi la yéu t6 ng
co gay ra cac bénh tam than va tinh trang bénh, bao gém ca
bénh tim mach. Nghién clru da chi ra rang do bién thién thap
cé lién quan dén cang thang cao.

Su thay d6i nhip tim, mot chi s6 do thdi gian thay doi gitra
cac nhip tim lién k&, cé thé 1a moét dai dién hiru ich dé danh
gia mirc do cang thang. HRV c6 thé duoc do chinh xac va
hiéu qua bang phuong phap do thé tich quang hoc, mét ky
thuat quang hoc dé theo ddi su thay déi lvong mau trong
mot vung mo.
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Cang thang va sirc khoe

® Cang thang 1a co ché phong vé vat ly, sinh hoc va tam ly clia mét
co thé doi vdi cac tac ddong moi trudng.

® Nhiéu hanh déng trong s6 nay & nguoi duoc kich hoat béi hé
than kinh tu dong (ANS) va duoc thiét ké dé bao vé chi thé khoi
ton thwong. Hé than kinh tu dong 1a mét hé théng diéu khién hoat
déng chu yéu mét cach vd thirc va diéu chinh cac chirc nang co
thé, bao gém ca nhip tim.

® Do tac hai cia né déi véi sire khde con ngudi, viéc gilp moi
ngudi nhan bi€t va quan Iy cang thang tir sém c6 thé gitp ho xir
ly khé khan tét hon va ngan ngira cac tac déng cé hai dén sirc
khde. Diéu nay cé nghia la viéc trao quyén cho cac ca nhan bang
cac cong cu va kién thirc dé ddi mat véi thach thire 1a cach hiéu
qua hon 1a hy vong loai bo hoan toan cang thang.
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Su thay déi nhip tim va cang thang

HRV 1a mét thuée do hiru ich vé sirc khde ndi chung va
dac biét hon 1a mdc dé cang thang néi riéng. Bién thién
nhip tim (HRV) 1a m6t tham sé sinh Iy cé thé ho tro theo
ddi va chan doan cac roi loan man tinh nhu bénh tim
mach, tram cam va cang thang tam ly.

Photoplethysmography (PPG), str dung nhiéu buéc sdng
anh sang khac nhau dé chiéu sang da va di-6t quang dé
theo doi anh sang phan xa, t&r dé suy ra nhirng thay doi
vé thé tich mau bang cach phan tich nhirng thay d6i trong
kha ndng hap thu anh sang, giip ghi lai HRV mdt cach
don gian.
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Tai sao nén do lwong su cang thang véi Helo Life Watch

Cac thiét bj deo doc dao ctia Helo két hop tinh ndng theo doi murc do cang
thang bang chirc nang PPG. Thi€t bi deo nay cé kha nidng PPG dé xac
dinh nhiéu yéu t6 khac nhau, bao gdbm ca HRV. Thiét bi deo Helo phan
tich dir lieu HRV bang thuat toan doc quyén do Helo phat trién dé xac
dinh miérc d6 cang thang tang cao va thong bao cho ngudi dung thdng
qua thiét bi. Sau dd, ngudi dung cé thé ap dung cac phuwong phap hay
nhat dé kiém soat su cang thang va sirc khde tam than. Thong tin nay
cling c6 thé khuyén khich ngudi dung tham khao y ki€n bac si dé duoc
ho tro va tu van néu can thiét.
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Mét sé tinh nang khdng c6 san & tat ca cac thi trudng. Cac san

pham va dich vu cta Helo duoc thiét ké dé ho tro sirc khde va khdng
nham muc dich chan doan, chira bénh, giam nhe, diéu tri hodc ngan
ngtra bat ky bénh nao hoac cac tinh trang y té khac va ngudi dung
nén tham khao y kién bac si hoac chuyén gia cham séc sirc khoe cé
chuyén mon truéc khi dua ra bat ky quyét dinh y té nao.
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