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- Tam quan trong cua hoat dong thé chat ™™

- Tam quan trong cua BIA
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. Cach hoat déng cua BIA trén thiét bi Helo

+ Po lwdng téng lwong nuréc tron cé’ thé
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- Khdi lwo'ng mé va thanh phan co’ thé
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- Ty lé trao doi chat co’ ban va thanh phan co’ thé
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+ Cac kieu sinh hoc Iy |

. Ty & Natri / Kali \ &

» Tai sao nén su dung la BIA?
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Tam quan trong cua hoat dong thé chat

L&i sOng it van dong mirc do hoat dong thé chat thap

r_( thwdng dan dén cang thang va tram cam gia ting
(cling nhur céc yéu to nguy co gia tang lién quan dén
bénh tim).

St dung trong luwong co thé |am thudc do duy nhat dé
danh gia tién dd hudng t&i muc tiéu thé hinh 14 phan
tac dung vi né chi bao céo téng trong luong chir
khong bao cao ty Ié co va mo.

BIA lathude do o viet dé hiéu rd hon vé thanh phan
co thé, dwgc mé ta la do lurong m trong co the lién
quan dén khoi luong co nac. BIA cho phép phat hién
sém sy mat can bang khong ding trong thanh phan
co thé, diéu nay cé thé gilp thic day su can thiép
sém hon va cé I8 1a phong nglra. BIA ciing cé thé
cung cap phép do luong chat 1dng va khoi lwong co
thé, day co thé la céng cu danh gia quan trong dé
danh gia tinh trang surc khoe. oyt @ Helo Healh T | o En 1.0 1202
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Tam quan trong cua BIA

® Tai Helo, chiing t8i dang gilp moi nguoi tré thanh phién ban tét
nhat cla chinh ho, bang cach cung cap cho ho nhirng théng tin
vé co thé cla ho, tir d6 ho cé thé hanh déng phu hop véi nhirng
gi co thé ho yéu cau.

® BIA cla chung t6i str dung cac tin hiéu dién an toan va tan so rat

thap duoc glri qua co thé, cho phép céac thiét bi deo Helo va
Leggera thu thap dir liéu dé phan tich va tinh toan thanh phan co
thé, dir liéu nay co thé duoc sir dung dé gilp quan ly va du
doan céc két qua sirc khoe.
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BIA cua Helo hoat dong nhu thé nao

D{r liéu cua ngudi dung dugc thu thap bang
cach str dung céc dién cuc cam bién dat &
mé&t ngoai va mat dui cua thiét bi deo Helo va
trén bé mat cua can sirc khoe Leggera.

Trong qud trinh do BIA, céc dién cuc nay tiép

/. xUc vé&i da tai hai diém, tir dé déng mach va
cho phép dong dién thap di qua tr& khang cua
co thé.

Poi v&i céc thiét bi deo Helo, dong dién di qua
canh tay va than cho phép phan tich phan than

O‘V/\/\/‘O trén va canh tay; trong khi v&i can sirc khoe
Leggera, dong dién di qua chan cho phép
phan tich phan than du&i va chan.
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Toéng luwong nudc trong co thé (TBW) la thuéc do dung dé do
thanh phan nude trong co thé va co thé ngoai suy dé biéu thi
muc do co thé thuc hién cac chirc nang binh thuong.

S6 liéu nay l1a mot chi s6 manh mé vé luong nudc trong co thé
va co thé gilp xac dinh thdi diém moét ngudi nén diéu chinh
hoat déng hang ngay dé c6 hanh ddng thich hop.

MUrc do hydrat hda thap c6 thé dan dén mét mai vé tinh than,
khong thé dua ra nhirng quyét dinh quan trong va tham chi la
ton thuong ndo. N6 ciing cé thé lién quan dén cdm giac doi sai
|am, gay ra hanh déng cé thé dan dén tang can.
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Khéi lvong m& (FM) 1a thudec do mdé ma.
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S6 liéu nay hiru ich trong viéc tim hi€u sirc khoe va thanh phan
clia co thé con nguoi, dong thdi, dudi dang ty 1, duoc sir
dung dé biéu thi tinh trang strc khoe cua bénh nhan.
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Ty |é trao doi chat co ban va thanh phan co thé

® Ty |é trao dbi chat co ban (BMR) duoc sir dung dé hiéu
nang lwrong can thiét dé thuc hién cac chirc nang co ban
ma co thé con ngudi thuc hién khi nghi ngoi (nhu hé hap,
tuan hoan mau, tiéu héa, duy tri nhiét dd co thé, hoat dong
cuia hé than kinh).

® Bang céch theo ddi dir liéu nay, viéc xay duwng mét birc
tranh day du vé sirc khoe va thé chat cla co thé sé dé
dang hon.
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Khdi lrong té bao co thé

o Khaéi lwong té bao co thé (BCM) 1a phép tinh t6ng khéi luong
cla tat ca cac thanh phan té bao trong co thé, bao goém tat
ca cac mo chuyén hoa hoat dong cua co thé.

® BCM bao gbm md co, md co quan, nudc ndi bao va ngoai
bao va mo xuong.

® Viéc theo d&i nhitng thay déi dédng ké vé BCM c6 thé thé hiru ich
trong viéc cung cap canh bao sdm vé van dé sirc khde tiém
an.
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Cac kiéu co thé (Android/Gynoid)

® Trong diéu kién sinh ly, nam va nir duwoc phan
biét b&i su phan bo khac nhau ctia Khdi Luong
m&. Hinh dang co thé lién quan dén méi quan hé
gitra hormone nam va nu.

® Trong truong hop tinh trang bénh ly, nhirng khac
biét nay co thé trd nén tram trong hon, phan biét
hai loai béo phi chinh: android, dién hinh & nam
gii; va gynoid, dién hinh & phu nir.

Bénh béo phi nguy hiém nhat lién
quan dén cac bién chirng vé tim

mach va chuyén hda 1a béo phi kiéu
android, cho du né xay ra & nam
gi&i hay xuat hién & nir gidi.

Béo phi Android thudng biéu hién &
nam gi&i. N6 lién quan dén su phan
bé m& thira nhiéu & vung bung,
nguc, lung va co.

Béo phi kiéu Gynoid thudng biéu
hién & nir gi&i. N6 duoc dac trung
b&i su phan bd cua cac khéi ma &
ntra dudi cua bung, 6 vung mong va
dui.
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Ty Ié Natri/Kali

o Ty lé natri/kali (NA/K) cla co thé cung cap cai nhin sau sac vé
kha nang cua co thé trong viéc duy tri su can bang gitra natri
va kali, ca bén trong va bén ngoai té bao.

® Ty |& natri-kali bat thudng co thé 1a diu hiéu cua chiic nang
t& bao kém, bao gdbm kha nang hap thu chat dinh dudng, loai
bod chat thai trao déi chat va duy tri do cing va co co bi suy
giam.
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Tai sao lai chon BIA?

® Phan tich tré khang dién sinh hoc (BIA) |2
phuong phap don gian, khong dau va kh
|an dé do thanh phan co thé, dong thoi c
cac phép do cho cac chi s6 sinh hoc, khit
phuong phap nay tré nén hiru ich hon n
chi theo dbi can nang.

® Thiét bj Helo gitp viéc thuc hién BIA tro
dang, trong khi Ung dung Helo xtr Iy va t
bao cao mot cach thuan tién cliing nhu t
cac so liéu duoc xac dinh bai BIA.
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M6t sé tinh nang khdng c6 san & tat ca céac thj trudng. Cac san pham

va dich vu cua Helo duoc thiét k& dé hé tro sirc khée va khéng nham
muc dich chan doan, chira bénh, giam nhe, diéu tri hodc ngan ngtra
bat ky bénh nao hoac cac tinh trang y té khac va ngudi dung nén tham
khao y kién bac si hoac chuyén gia cham séc sirc khoe cé chuyén moén
trwdc khi dua ra bat ky quyét dinh y té nao.
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