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久坐且身體缺乏活動的⽣活模式，容易導致壓⼒和憂鬱
(以及⼼臟疾病相關⾵險上升)。

BIA 是了解身體組成的優良指標，對身體脂肪與瘦體組
織的推估，可讓您及早發現身體組成的不平衡，有助於
提前進⾏改善或預防，還可提供⽔分和身體質量的測
量，作為健康狀況評估的重要⼯具。

以體重為唯⼀標準來衡量是否達到健康⽬標會適得其
反，因為只能得知總重量，⽽不是肌⾁和脂肪的⽐例。

身體活動的重要性
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BIA 的重要性

• 在 Helo，我們透過讓⼈們了解⾃⼰的身體，幫助他們成為最好的
⾃⼰，進⽽能夠適當地回應身體的需求。

• 我們的 BIA 藉由安全且頻率極低的電流訊號傳送通過身體，讓
Helo 穿戴裝置和 Leggera 能夠收集數據，進⾏計算和分析身體組
成，⽤以幫助管理和推估健康結果。
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BIA 如何運作
使⽤者數據是透過感測器電極來收集，位於
Helo 穿戴裝置的正⾯、側邊和背⾯，以及 
Leggera 的表⾯。

使⽤ Helo 穿戴裝置時，電流會通過⼿臂和軀
幹，可分析上半身和⼿臂，⽽使⽤ Leggera，電
流會通過腿部，可分析下半身和腿部。

在進⾏ BIA 推估時，這些電極從兩個端點接觸⽪
膚，因⽽形成封閉迴路，讓微弱電流通過身體以
判斷身體的電阻。

生物電阻分析 (BIA)

Version 1.0 - 1.2023

Copyright © Helo HealthTM | All Rights Reserved 



身體總⽔分推估 (TBW)

• 身體總⽔分 (TBW) 是⽤來衡量身體⽔分組成的指標，並可藉此推
知身體正常運作功能的情況。

• 此為身體含⽔量的具體指標，有助於找出何時應採取⾏動改善⽇常
⽣活。

• 含⽔量低會導致精神疲勞、無法做重要決定，甚⾄造成腦損傷，這
也與假性飢餓有關，進⽽可能導致體重增加。
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脂肪質量與身體組成

• 脂肪質量 (FM) 是脂肪組織的衡量指標，多餘的身體脂肪是許多疾
病的⾵險因素，例如⼼臟疾病、⾼⾎壓、呼吸衰竭和第⼆型糖尿病
等。


• 有助於了解⼈體的健康狀況和組成，其⽐率可⽤於顯示健康狀況。
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基礎代謝率與身體組成

• 基礎代謝率 (BMR) 是身體在靜⽌休息時，進⾏基本重要功能
所需的能量 (如呼吸、⾎液循環、消化、維持體溫、神經系統
活動)。

• 透過推估這些數據，更容易掌握身體健康狀況的全貌。
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身體細胞質量

• 身體細胞質量 (BCM) 是體內所有細胞元素的總質量，這些細胞
元素構成了身體所有代謝活性組織。

• BCM 包括肌⾁組織、器官組織、細胞內外⽔分和⻣骼組織。

• 推估 BCM 的重⼤變化有助於及早發現潛在的健康問題。
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⽣物類型 (腹部型與下半身型)

• 以⽣理條件⽽⾔，男性和⼥性的區別在於脂肪分佈
位置不同，體型與男性荷爾蒙和⼥性荷爾蒙的相互
關聯有關。

• 在病理情況下，這些差異可能會加劇，可分為兩種
主要的肥胖類型：腹部型常⾒於男性，和下半身型
常⾒於⼥性。

針對⼼⾎管和代謝併發症，較具⾵險
的肥胖類型是腹部型，無論是發⽣在
男性或⼥性身上。

腹部型肥胖通常出現在男性身上，脂
肪組織主要分佈在腹部、胸部、背部
和頸⾯部。

下半身型肥胖通常出現在⼥性身上，
其特徵是脂肪分佈在下半身的臀部和
⼤腿部分。
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鈉/鉀⽐

• ⼈體的鈉/鉀⽐ (Na/K) 代表⼈體維持細胞內外鈉鉀平衡的能⼒。

• 鈉鉀⽐異常可能表示細胞功能不良，包括營養吸收、代謝廢物
清除和肌⾁收縮與張⼒維持等能⼒受損。
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• ⽣物電阻分析 (BIA) 是⽤來推估身體組成的⼀種簡
單、無痛且安全的⾮侵⼊式技術，提供了多種⽣物參
數的推估，⽐僅測量體重更加實⽤。

• 透過 Helo Smart 應⽤程式便利地處理和呈現報告，
並追蹤 BIA 判定指標，Helo 穿戴裝置讓 BIA 變得⾮
常容易進⾏推估 。

為什麼要推估 BIA？
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特定功能在部分國家並不適⽤。Helo 裝置與相關服務並⾮醫療設
備，⽬的不在於診斷、治療或預防任何疾病。如果您原先有任何可
能受到商品或服務使⽤狀況影響的疾病，請在使⽤前先諮詢醫⽣。 
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